Vejledning til lzrere med blinde eller svagsynede deltagere pa deres
almene aftenskolehold.




> |1 DOF har vi fokus pa inklusion. Det betyder, at vi vil forsgge pa forskellig vis at
skabe et bedre grundlag for gget inklusion i den folkeoplysende voksenundervis-
ning.

> Det er i det perspektiv, denne vejledning skal ses.

> lkke alle aftenskolelzrere har kendskab til, hvad man skal vaere opmarksom

pa, hvis der pa ens hold er tilmeldt en deltager med et synshandicap. Her tenkes
denne vejledning som en farste hjzlp, sa | kan komme godt i gang.

> Vejledningen skal ikke betragtes som en facitliste, men som en inspirationskilde.

10 GODE RAD

1. Den blinde/svagsynede er forst og 4.En god prasentationsrunde er vigtig

fremmest et menneske som alle andre og
skal behandles som alle andre. Den blin-

de/svagsynede deltager betegnes herefter
som ’deltageren’!

2. Synshandicap optreder meget for-
skelligt. Derfor er den eneste sikre vej

til et godt forlgb, at du legger op til, at
deltageren informerer dig om sine behov
for evt. s@rlige hensyn — og helst inden
kursusstart.

3. For at gge deltagerens selvhjulpenhed
vil det vaere godt, at deltageren tilbydes
mulighed for at orientere sig pa under-
visningsstedet: indgang, trapper op/ned,
undervisningslokalets indretning, dare,
toilet og evt. andre faciliteter.

i al folkeoplysning! Her er det sarlig
vigtigt — ud over den forste mere grundige
prasentation — altid at starte med en
navnerunde. Det vil hjelpe deltageren med
at genkende stemmer samt vide, hvor i lo-
kalet de andre deltagere befinder sig — og
sa vil det ogsa hjelpe de ovrige deltagere
med at huske navnene!

9. Hvis du bruger visuelle praesentationer
i undervisningen fx PowerPoint, s& ver
opmarksom pé at beskrive sa preacist
som muligt, hvad praesentationen viser.

6. 1 forbindelse med bevagelsesfag er det
vigtigt med en klar verbal instruktion. Be-
skriv konkret, hvad deltagerne skal gore,
ved fx at angive retning som hgjre/venstre
0g op/ned og ikke fx "derhen/herhen” —
vaer opmarksom pa, at der maske vil vaere
behov for en vis guidning.
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7. Praktiske oplysninger vedrgrende evt.
farerhund — tal med deltageren.

8. 1 videst muligt omfang ber du udsende
materiale, der skal bruges i undervisnin-
gen, pa mail i tilgaengelig form. Se ogsa
muligheden for at fa produceret undervis-
ningsmateriale hos NOTA.

9. At du tilegner dig en grundleggende
viden om ledsagerteknik og mobility — se
henvisning til app mv. nedenfor.

10. Lav ikke om pa dit sprog! — Brug fx
"Vi ses”, som du normalt ville gare. B




FLERE INFORMATIONER

GENERELT

> P4 Dansk Blindesamfunds hjemmeside www.blind.dk under "Livet som blind” kan du hente rigtig mange
gode og meget nyttige informationer. Se fx "N&r du mader en blind”.

> Dansk Blindesamfund har nedsat to fagudvalg: Fagudvalg for hindarbejdslarere og Fagudvalg for
edb-laerere. Her kan i et eller andet omfang hentes hj&lp. Se kontaktinformationer pd www.blind.dk under
fagudvalg.

OM LEDSAGERTEKNIK

> Appen "Ledsagerteknik — sddan fglges man ad, ndr den ene har et synshandicap” giver gode rad og
introducerer basisteknikkerne med fotos, sa det bliver let at hja&lpe. Lanceret af Instituttet for Blinde og
Svagsynede og kan hentes gratis i App Store til iPhone og iPad.

> Socialstyrelsen har udgivet et lidt starre vaerk med fokus pa ledsagerteknik:
"Sadan falges | ad - ndr den ene er blind eller svagsynet”, som du kan finde pa www.socialstyrelsen.dk

UNDERVISNINGSMATERIALER | TILGANGELIG FORM

> Se www.nota.nu

RAPPORT OM INKLUSION - 0G

DEN FOLKEOPLYSENDE VOKSENUNDERVISNING

> Du kan ogsa downloade denne rapport udgivet af Dansk Folkeoplysnings Samrad, hvor du blandt andet
kan lese om nogle erfaringer pé fadselsforberedelseshold:

"Rapport om Inklusion - og den folkeoplysende voksenundervisning” pa www.dfs.dk

FA HJELP

> Du er ogsé velkommen til at ringe til DOF pa 70 20 60 20 og bede om at tale med konsulenten for handi-
cap- og specialundervisning, Niels-Anton Svendsen.

Vejledningen er udarbejdet i samarbejde med Dansk Blindesamfund.
Tak til Solveig Pedersen for korrektur og Martin T. Hansen for layout.
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